
Visita los monasterios cistercienses, los
museos y espacios visitables, el
patrimonio cultural y natural.... de los
pueblos por donde pases. 

1

Déjate acompañar por un guía local,
aprenderás y disfrutarás mucho más y
te aportará seguridad y tranquilidad.
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Habla con la gente local y respeta su
cultura.3
Compra en los comercios locales y cata
la gastronomía del territorio.4

Participa en las ferias, fiestas y otros
eventos que se celebren.5

LAS  10  ACTITUDES DEL
VIAJERO RESPONSABLE

Reduce el consumo de plástico y
recicla.6

Evita el uso del vehículo privado o
comparte vehículo.7

En la montaña, llévate todos los
desechos que generes y, incluso los
que hayan dejado otras personas
incívicas.
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#GR175larutadelcister

Respeta las normas básicas de
comportamiento en los espacios
naturales protegidos.
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Sigue los caminos señalizados y
respeta los animales que viven.
Respeta también el medio y deja todo
aquello que veas y que te guste: rocas,
fósiles, flores, plantas o otros
elementos naturales.
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